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Definición 

TRANSTORNO MENTAL 

Alteración significativa de la 
cognición, emocióno 
comportamiento que causa 
malestar o discapacidad. 

podemos explorar tipos de 
trastornos, tratamientos o 

cómo buscar ayuda 

Criterios de 
Anormalidad 

*Estadístico: Alejado de la 
norma 

* Social: Violación de normas 

sociales. 

* Personal: Malestar subjetivo 

* Funcional: Dificultad para 

adaptarse 

Factores de Riesgo 

* Biológicos: Genética, 
neurotransmisores, 
enfermedades físicas. 

* Psicológicos: 
Pensamientos negativos, 
traumas, estilo de 
afrontamiento. 

* Sociales: Estrés, 

relaciones, cultura. 


