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TRASTORNO MENTAL

CONCEPTOS Y CRITERIOS DE ANORMALIDAD

Malestar o disfunción:

Malestar personal: el
individuo debe experimentar

malestar significativo
Disfunción en el

funcionamiento: debe inferir
con el funcionamiento diario

C. persistencia y
estabilidad

Duración y persistencia: los
síntomas deben ser

persistentes y no temporal
Impacto a largo plazo: la

anormalidad generalmente
afecta la vida del individuo

Trastorno mental es un síndrome o un
patrón de carácter psicológico sujeto a

interpretación clínica que, por lo
general, se asocia a un malestar o a

una discapacidad.
resulta interesante destacar que una

enfermedad de tipo mental es aquella
que se produce a raíz de una alteración

que repercute sobre los
procedimientos afectivos y cognitivos

del desarrollo,

FACTORES QUE INFLUYEN AL
DESARROLLO DE TRASTORNOS 

Los trastornos suelen involucrar
distorsiones en el pensamiento

y emociones.
estas alteraciones pueden
alterarse en la forma de,

creencias
irracionales,pensamientos

intrusivos, cambios de humor y
una falta de control emocional 

D. exclusión de otras
condiciones

Descartar causas medicas:
asegurase que los síntomas no

sean causas por condición medica
Diacnostico diferencial:

considerar otros trastornos
mentales antes de realizar el

diagnostico

https://definicion.de/enfermedad/

