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OBSESIVO-

COMPULSIVO

TRASTORNO DE LA

PERSONALIDAD

El Grupo C de los trastornos de la personalidad se

conoce como el grupo de trastornos de personalidad

ansiosos o temerosos. Estos trastornos se

caracterizan por patrones de comportamiento

dominados por el miedo, la inseguridad y la ansiedad. 

Trastorno de la
personalidad: Grupo

C

Patrón dominante de preocupación por el
orden, el perfeccionismo y el control mental e
interpersonal, a expensas de la flexibilidad, la

franqueza y la eficiencia, que comienza en las
primeras etapas de la vida adulta y está

presente en diversos contextos

Criterios
diagnósticos: 

1. Se preocupa por los detalles, las normas, las listas, el orden, la

organización o los programas hasta el punto de que descuida el

objetivo principal de la actividad.

 2. Muestra un perfeccionismo que interfiere con la terminación de las

tareas (p. ej., es incapaz de completar un proyecto porque no se

cumplen sus propios estándares demasiado estrictos). 

3. Muestra una dedicación excesiva al trabajo y la productividad que

excluye las actividades de ocio y los amigos

Criterios
diagnósticos:

4.  Es demasiado consciente, escrupuloso e inflexible en materia de
moralidad, ética o valores 

5. Es incapaz de deshacerse de objetos deteriorados o inútiles aunque no
tengan un valor sentimental. 

6. Está poco dispuesto a delegar tareas o trabajo a menos que los demás
se sometan exactamente a su manera de hacer las cosas. 

7. Es avaro hacia sí mismo y hacia los demás; considera el dinero como
algo que se ha de acumular para catástrofes futuras. 8. Muestra rigidez y

obstinación. 

Criterios
diagnósticos:



OBSESIVO-

COMPULSIVO

TRASTORNO DE LA

PERSONALIDAD

La característica esencial del trastorno de la

personalidad obsesivo-compulsiva es una

preocupación por el orden, el perfeccionismo y el

control mental e interpersonal, a expensas de la

flexibilidad, la apertura y la eficiencia

Características
diagnósticas:

Los individuos con trastorno de la personalidad
obsesivo-compulsiva tratan de mantener un sentido
de control a través de una esmerada atención a las
reglas, los detalles triviales, los procedimientos, las

listas, los horarios o las formas, de tal manera que se
pierde el objetivo principal de la actividad

Características
diagnósticas: 

Los individuos con trastorno de la personalidad obsesivo-

compulsiva muestran una excesiva devoción por el trabajo y la

productividad, con exclusión de las actividades de ocio y de las

amistades 

El perfeccionismo y los altos estándares de rendimiento que se

autoimponen causan una disfunción significativa y angustia en

estos individuos. Pueden llegar a estar tan involucrados en la

fabricación de todos los detalles de un proyecto absolutamente

perfecto que el proyecto nunca se termina

Características
diagnósticass:

Los individuos con trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva
pueden ser excesivamente concienzudos, escrupulosos e inflexibles

sobre asuntos de moral, ética o de valores  
Las personas con este trastorno pueden ser incapaces de desprenderse

de objetos desgastados o baladíes, incluso cuando no tienen valor
sentimental

Criterios
diagnósticos:
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TRASTORNO DE LA

PERSONALIDAD

Los individuos con trastorno de la personalidad

obsesivo-compulsiva son reacios a delegar tareas o

trabajar con otros

Características
diagnósticas:

Los individuos con este trastorno pueden ser avaros y
tacaños, y pueden mantener un nivel de vida muy por
debajo de lo que pueden pagar, en la creencia de que

el gasto debe ser estrechamente controlado para
prevenir futuras catástrofes

Características
diagnósticas: 

El trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva se

caracteriza por rigidez y terquedad, Los individuos con

este trastorno están tan preocupados por tener las

cosas hechas de una forma "correcta", que tienen

problemas para estar de acuerdo con las ideas de

otras personas

Características
diagnósticass:

Este  personaje muestra  rigidez moral y la necesidad de
hacer siempre "lo correcto". Su sentido de la responsabilidad

y su perfeccionismo lo llevan a seguir reglas y valores con
gran intensidad, incluso cuando esto lo pone en conflicto
con sus compañeros. Además, su personalidad está muy
centrada en el deber y la estructura, lo que puede hacerlo

menos flexible ante situaciones que requieren adaptabilidad
o compromiso.

Steve Rogers:
Capitán América


