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GRUPO B

Trastornos de (a personalidad

Las personas de este cluster se
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caracterizan por ser
exageradamente dramdaticas,
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emocionales o erraticas.
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Patrén dominante de inestabilidad
de las relaciones interpersonales,
de la autoimagen y de los afectos, e
impulsividad intensa, que comienza
en las primeras etapas de la edad
adulta y esta presente en diversos

contextos.

SINTOMAS/
CRITERIOS

» Esfuerzos desesperados para evitar el
desamparo real o imaginado.

* Patrén de relaciones interpersonales
inestables e intensas que se
caracteriza por una alternancia entre
los extremos de idealizacién y de

devaluacién.

e Impulsividad en dos o mas areas que
son potencialmente autolesivas (p. ej.,
gastos, sexo, drogas, conduccién
temeraria, atracones alimentarios).

¢ Comportamiento, actitud o amenazas
recurrentes de suicidio, o conductas

autolesivas.

e Alteracion de la identidad: inestabilidad
intensa y persistente de la autoimagen y del

sentido del yo.

o Ideas paranoides transitorias relacionadas

con el estres o sintomas disociativos graves.




¢ Inestabilidad afectiva debida a una reactividad notable
del estado de animo (p. ¢j., episodios intensos de
disforia, irritabilidad o ansiedad que generalmente

duran unas horas y, rara vez, mas de unos dias).
o/ 14 . 14
¢ Sensacion cronica de vacio.

* Enfado inapropiado e intenso, o dificultad para

controlar la ira (p. ¢j., exhibicion frecuente de genio,

enfado constante, peleas Hsicas I'CCLII'I‘CI‘ItCS).

Patron dominante de inestabilidad de las relaciones
interpersonales, de la autoimagen y de los afectos, e
impulsividad intensa, que comienza en las primeras etapas de
la edad adulta y esta presente en diversos contextos, y que se

manifiesta por cinco (o0 mas).

Ocasionalmente, este trastorno se le puede
diagnosticar a una persona menor de 18 anos si
los sintomas son significativos y duran al menos

un ano.

TIPOS DE CAUSA DEL TRASTORNO DE PERSONALIDAD
LIMITE

* Antecedentes familiares: Las personas que tienen un familiar cercano (como
un padre, una madre o un hermano) con esta enfermedad pueden tener un
mayor riesgo de desarrollar.

« Estructura y funcion del cerebro: Hay diversos estudios que demuestran
que (as personas con trastorno limite de (a personalidad pueden tener
cambios estructurales y funcionales en el cerebro, especialimente en (as
areas que controlan los impulsos y el control emocional.

« Factores ambientales, culturales y sociales: Muchas personas con este
trastorno informan que han sufrido acontecimientos traumaticos, como
maltrato, abuso, abandono o adversidades durante (a infancia.

[

Susanna Kaysen, fue diagnosticada con Trastorno Limite de (a
Personalidad (TLP) y permanecio 18 meses en un hospital
psiquiatrico en (a década de 1960. Esta experiencia (a refato en
sus memorias, publicadas en 1993 bajo el titulo Inocencia
interrumpida, que se convirtio en un libro muy popular
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