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El silencio da espacio al otro, le
deja pensar y analizar lo que se ha
hablado, permite al demandante

de terapia encajar, ingerir y
procesar la información que se ha

vertido.
Comunica

Favorecen la reflexión y
elaboración del entrevistado.

Importancia del
silencio en la

consulta

Utilidad y usos en el

manejo de silencios
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Interpretaciones
en el terapeuta y

el consultante
Permite que tanto el terapeuta

como el consultante reflexionen
sobre lo que se ha discutido.
Genera ansiedad, tanto en el

entrevistador como en el
entrevistado.

En algunos casos, puede ser una
forma de resistencia. El

consultante puede estar evitando
tocar temas dolorosos o difíciles.

Es una forma de
comunicación, y por

tanto informativa.
El entrevistador debe

saber manejar también
este tipo de información.
Y así mismo aprender a
superar la angustia que

le pueda producir el
silencio.

El silencio según
Valencia Contxa

Perpiñá


