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Utilidad y Usos del
Silencio en la Consulta.

Mas alla de ser simplemente la ausencia de palabras, el silencio ofrece
un espacio Unico para la reflexién, el autodescubrimiento, etc.

e — .

impok{ancia de_‘lA
Silencio en (a
Consulta.

® Espacico para la Reflexién:
. Permite procesar
emociones.
= Creaciédn de Conexidn:
Facilita la intimidad entre
= el tx y el consultante.
=& Oportunidad para la
2> Autodescubrimiento:
pueden llevar a insights
profundos.

Interpretaciones
del Silencio.

Silencio como~ a . Silencio

resistencia: : s reflexivo:
P de<ndh Muestra que el
Pue ec:I?d IC:’OI'“ consultante esta

incomo ad o

pensando
rr’\iedo a abordar profundamente sobre
ciertos temas. sus experiencias.

— Silencio

: Emocional:

i = Buede reflejar tristeza,

S dolor o pérdida.

Segan Valencia
Contxa Perpina.

Silencioco como Herramienta

Terapéutica: utilizado parﬂ

B )
Impacto en el
Terapeuta.

e Generaciédn de Empatias
ayudar al terapeuta a

puede

sintonizar con el estado
emocional del consultante.

terapeuta puede sentirse
incémodo.
e Oportunidad para la

® Frustracidn o Inseguridad: E8

Autorreflexidn: ewvaluar su
propio proceso y emociones.
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guiar el proceso.

Silencio como Indicador de
Cambio: Puede sefalar
momentos de GF°T &
+transformaciédn en la ;,;5";
terapia. A ge '
Silencio y la Dinamica
Relacional: Awyuda a
entender mejor la relaciéon
entre el terapeuta y el
consultante.




