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UTILIDAD Y USOS EN EL
MANEJO DE SILENCIOS

Importancia del silencio en

la consulta:
El silencio da espacio al otro, lo
deja pensar v analizar lo que se
ha hablado, permite al
demandante de terapia encajar,

inderir v procesar informacion.
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Interpretaciones del silencio:
Por otro lado, si el entrevistado evidencia su
incomodidad ante su propio silencio, se le
puede indicar que no piense mucho en sus
respuestas, sino que diga lo primero que
surja en su cabeza, o se puede aliviar la
tension abordando lo complicado que es.

(Que puede provocar el
silencio en el terapeuta.
v consultante? -
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entrevistador — como | en, la

entrevistado,  debemos estar alerta

ante la ansiedad.,

Puntos importantes (I('lf(si\'/(*noi()
sedun la psicologa Va encia

Il silencio es una forma de comunicacion,

v por tanto informativa (no se sabe qué

decir, no querer tratar un tema, estar

confuso, tomar tiempo para reflexionar,

querer ocultar algo, etc.).

Puntos importantes del silencio
segun la psicologa Valencia:
Ll entrevistador debe saber manejar también
este tipo de informacion. Ha de aprenden a
superar la angustia que le pueda producir-el
silencio.
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