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UTILIDAD Y USOS EN EL
MANEJO DE SILENCIOS

Importancia

. El silencio es parte
importante de la terapia
. El silencio comunica

e Elsilencio da espacio al
otro, le deja pensary
analizar lo que se ha
hablado.

interpretaciones

El silencio genera ansiedad,
tanto en el entrevistador como ~—
en el entrevistado
Bleger considera que la
ansiedad es una senal que nos
indica el desarrollo de la
entrevista y se debe estar
alerta ante ella

egun Valencia Contxa

— Perpina
X « El silencio es una forma de

comunicacion, y por tanto
informativa (no se sabe qué
decir, no querer tratar un tema,
estar confuso, tomar tiempo
para reflexionar, querer ocultar

/\3'90, etc.).

e E| entrevistador debe saber
manejar también este tipo @

de informacién. Ha de =
aprenden a superar la 5
angustia que le pueda

producir el silencio.
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