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AUTOCONCEPTO

;QUE ES EL AUTOCONCEPTO?

Abarcando su conjunto
de creencias,
sentimientos, y
evaluaciones sobre
quién es

El autoconcepto es la
percepcion que una
persona tiene de si
misma

Se forma a través de las experiencias personales, la
interaccion social y las comparaciones con otros

BENEFICIOS DE UN
AUTOCONCEPTO POSITIVO

Mayor autoestima Exito académico y

— O Re laboral
Salud emocional v Mejor manejo del
TE estrés
D6 i s

"CUIDAR TU MENTE ES UNA
INVERSION EN TU BIENESTAR."

AUTOPERCEPCION DE CAPACIDADES

AUTOESTIMA

IDENTIDAD

AUTOPERCEPCION SOCIAL




