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Diferencias entre
hombres y mujeres

e Mujeres: Prefieren una pareja
que sea poco atractiva pero
cariinosa
e Hombres: Suelen darle mayor
prioridad al aspecto fisico

Triangulo de
Sternberg

3 PILARES DEL AMOR:
. Intimidad: Calidad de la
relacién y comprension mutua
. Pasion: Representa la |
atraccion fisica y la emocidén |
romdntica
. Compromiso: Decisiéon de
mantener una relacién a largo

® plazo

.

Tipos de amor

1. Amor vacio: Se compone por el compromiso, no
hay conexion emocional ni atraccién fisica
2. Amor romdntico: Se compone por intimidad y
pasién, puede faltar el compromiso a largo plazo
S Amor amistoso: Se compone por intimidad y
compromiso, no hay pasién romdntica
4. Amor fatuo: Se compone por pasidn y compromiso, |
carece de una intimidad emocional |
5. Amor completo: Se compone por intimidad, pasion
Yy compromiso, considerado el ideal
6. No amor: No tiene ningun componente
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