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CreativeCreative
processprocess

Diferencias entreDiferencias entre
hombres y mujereshombres y mujeres

Triángulo deTriángulo de
SternbergSternberg

Tipos de amorTipos de amor

Mujeres: Prefieren una pareja
que sea poco atractiva pero

cariñosa
Hombres: Suelen darle mayor

prioridad al aspecto físico

3 PILARES DEL AMOR: 
Intimidad: Calidad de la

relación y comprensión mutua
Pasión: Representa la

atracción física y la emoción
romántica

Compromiso: Decisión de
mantener una relación a largo

plazo

Amor vacío: Se compone por el compromiso, no
hay conexión emocional ni atracción física

1.

Amor romántico: Se compone por intimidad y
pasión, puede faltar el compromiso a largo plazo

2.

Amor amistoso: Se compone por intimidad y
compromiso, no hay pasión romántica

3.

Amor fatuo: Se compone por pasión y compromiso,
carece de una intimidad emocional

4.

Amor completo: Se compone por intimidad, pasión
y compromiso, considerado el ideal

5.

No amor: No tiene ningún componente6.


