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es una construccion
cognitiva que influye en la percepcion que

tenemos de nosotros mismos. Determina
cOMo nos vemos, sentimos y comportamos

Beneficios del Autoconcepto Positivo

Bieneatan
Emaocional

Un
esta ligado a un mayor
bienestar emocional, lo que
se traduce en menos
ansiedad, depresion y estrés

Un

puede contribuir a un mayor
rendimiento académicoy
motivacion para aprender.

Relaciones
Socialea

Las personas con un

tienden a tener relaciones
sociales mas soélidasy
satisfactorias.
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Salud Fisica

El
puede influir en la salud
fisica, promoviendo habitos
saludables y una mejor
respuesta al estrés.

Dimensiones del Autoconcepto

Autoconcepto

Fini

Se refiere a la percepcion
gue tenemos de nuestro
CUerpo, aparienciay

nuestra salud. ~ 3

Autocencepto
Personal

Se refiere a la percepcion
gue tenemos de nuestros
valores, creencias, intereses y
personalidad.

Social

Percepcion que tenemos
de nuestras relaciones
sociales, la capacidad para
interactuar con los demas
y huestra popularidad.

A

W
Académice

Percepcion que tenemos de
nuestras habilidades
académicas, la capacidad
de aprendizajey el éxito en
el ambito educativo.
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