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EL ATRACTIVO Y EL AMOR

Diferencias entre hombres y

mujeres

Las diferencias entre hombres y mujeres en
cuanto a lo que les atrae pueden ser bastante
amplias y estan influenciadas por factores
bioldgicos, psicologicos y sociales.

1. *Atraccion fisica*: Generalmente, los hombres tienden a valorar mas la
atraccion fisica en las primeras etapas de una relacién, mientras que las
mujeres pueden buscar cualidades como la inteligencia, el sentido del
humor y la estabilidad emocional.

2. *Comunicacién emocional*: Las mujeres suelen estar mas abiertas a
compartir sus emociones y buscar conexiones emocionales profundas

4. *Expectativas de relacion*: Las mujeres tienden a buscar relaciones

que ofrezcan seguridad emocional y compromiso, mientras que los
hombres pueden ser mas propensos a disfrutar de relaciones mas
casuales antes de buscar un compromiso serio.

5. *Cualidades de pareja*: En general, las mujeres valoran

desde el principio. Los hombres, en cambio, pueden ser mas reservados en caracteristicas como la empatia y la capacidad de cuidar a los demas en
una pareja, mientras que los hombres pueden estar mas enfocados en

este aspecto, priorizando la accion sobre la verbalizacion de sentimientos.

3. *Intereses compartidos*: Las mujeres a menudo valoran las actividades
que fomentan la conexidon emocional, como salir a cenar o participar en
conversaciones significativas. Los hombres pueden sentirse atraidos por
actividades mas recreativas o competitivas.

3 Pilares del amor

La teoria del amor de Robert
Sternberg se basa en un
modelo que identifica tres

componentes fundamentales,
que se pueden considerar
como los pilares del amor.

atributos como la independencia y el éxito profesional.

6. *Estrategias de cortejo*: Los estilos de cortejo también pueden diferir;
las mujeres suelen preferir sefiales sutiles de interés, mientras que los

hombres pueden ser mas directos en su aproximacion.

1. *Intimidad*: Este pilar se refiere a la cercania emocional y la conexién
entre las personas. Implica compartir sentimientos, pensamientos y
experiencias, creando un vinculo profundo y significativo. La intimidad
fomenta la confianza y el apoyo mutuo en la relacion.

2. *Pasion*: Este componente engloba los aspectos fisicos y romanticos

Sternberg combina estos tres
componentes en diferentes
maneras para describir varios
tipos de amor, como el amor
romantico (intimidad + pasion), el
amor compafiero (intimidad +
compromiso) y el amor vacio
(compromiso solo).

del amor, incluyendo la atraccion sexual y el deseo. La pasién es a
menudo lo que inicialmente atrae a las personas entre si y puede
intensificarse o disminuir con el tiempo en una relacion.

3. *Compromiso*: El compromiso implica la decision consciente de
mantener una relacion a largo plazo. Esto incluye el deseo de trabajar
juntos para superar desafios y seguir construyendo el vinculo a lo largo

del tiempo. Es el pilar que proporciona estabilidad y seguridad a la

relacion.

Teoria triangular del

amor

1. *Amor romantico*: Alta pasion e intimidad, pero

pOCO COMPromiso.

2. *Amor companero*: Intimidad y compromiso, pero

poca pasion.

Asi es la teoria

3. *Amor vacio*: Alto compromiso, pero poca

intimidad y pasion.

4. *Amor apasionado®: Alta pasién e intimidad, sin

compromiso.

5. *Amor fatuo*: Pasién y compromiso, sin intimidad.
6. *Amor consumado®: Incluye intimidad, pasion y

Compromiso.
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