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ATRACCIÓN
DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES 

PILARES DEL AMOR 

INTIMIDAD

Se refiere a la cercanía y
conexión emocional entre

dos personas, basada en la
confianza, la amistad y el

afecto mutuo.

SEGÚN STERNBERG 

Combinación de intimidad y compromiso en
relaciones largas, sin pasión, mantenida por

experiencias y convivencia.

Amor superficial, con alta pasión pero sin
intimidad ni compromiso, común en

romances breves.

Basado solo en la intimidad y amistad, sin
pasión ni compromiso, caracterizado por la

cercanía y confianza sin deseos
románticos.

Combinación de pasión y compromiso sin
intimidad, donde el deseo mantiene la

relación sin una conexión profunda.

Relación con compromiso, pero sin
intimidad ni pasión, común en relaciones

largas o interesadas.

CARIÑO AMOR SOCIABLE

ENCAPRICHAMIENTO PRIORIZAR AUTOCUIDADO

AMOR VACIO

EL ATRACTIVO Y EL AMOR

TIPOS DE AMOR

MUJERES HOMBRES

·Prefieren una pareja que sea
poco atractiva, pero cariñosa
que a alguien que tenga
atractivo pero que sea distante.

Suelen darle mayor prioridad al
aspecto físico.

AMOR ROMANTICO

Incluye intimidad y pasión, creando una
conexión emocional y física, aunque sin

compromiso estable.

PRIORIZAR AUTOCUIDADO

Forma completa de amor, con intimidad,
pasión y compromiso; representa el amor

ideal y maduro.

PASIÓN

Es la energía y atracción
física en la relación, que

impulsa el deseo de estar y
tener intimidad con la otra

persona.

COMPROMISO

Es la decisión de mantener
la relación a lo largo del

tiempo, incluso frente a las
dificultades, valorando los

momentos y la historia
compartida.
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