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<EL ATRACTIVO ¥ EL AMOR g

Diferencias entre hombres y
mu jeres

L J
\ : *Mujeres: prefieren una pareja que sea pocc
i I atractiva, pero carifiosa que a alguien que
| ] tenga atractivo pero que sea distante.
)
i
'\ |} °Hombres: suelen darle mayor prioridad al
~ | aspecto fisico.
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I

9 pilares del amor de la teoria de
Sternberg y describirlos

1.Intimidad: La intimidad hace
referencia al sentimiento de
cercania, a la conexién entre las
dos personas

2.Pasién: Este componente es la
excitacién o la energia de la
relacién. Los sentimientos de la
atraccidn fisica

3.Compromiso: Hace referencia a
la decisién de seguir en la
relacién a pesar de los altibajos
que puedan surgir.

tipos de amor

i

1.El carifio hace referencia a la amistad |
verdadera.

2.Encaprichamiento en esta forma de amard
hay mucha pasién, no obstante, no hay nb
intimidad ni compromiso

3.El amor vacio se caracteriza por un
elevado compromiso, sin pasién ni
intimidad.

4.El amor romdntico es una forma de amar
en la que los miembros de la relacién
sienten atraccién y excitacién

5.El amor consumado es el principal \
arquetipo amatorio, es el amor ideal y |
también recibe el nombre de amor \
maduro. \
\

6.En el amor fatuo predomina la pasién y el
compromiso, pero no existe intimidad.



