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Autoconcepto

opinion o impresion que
se tiene de si mismo

4 &Qué es? )
Es una construccidn cognitiva que influye en la percepcion que
tenemos de nosotros mismos.

Es crucial en el desarrollo de la personalidad, determina como
k nos vemos, cdOmo nos sentimos y cdmo nos comportamos j

Autoestima, autoimagen, autoconfianza,
autodeterminacion y autorresponsabilidad .

autoconcepto

Percibir el propio valor como persona. La

DOSiti‘,o autoimagen se relaciona con la

autoaceptacion y presentarse a uno mismo de

manera segura.

Cios

B|EN ESTAR Un autoconcepto positivo esta ligado a un mayor

bienestar emocional, lo que se traduce en menos
EMOCIONAL ansiedad, depresion y estrés

RELAC'ON ES Las personas con un autoconcepto positivo tienden
a tener relaciones sociales mas solidas y

SOCIALES satisfactorias

REND'M'ENTO Un autoconcepto positivo puede contribuir a un

mayor rendimiento académico y motivacion para

ACADEMICO ™

El autoconcepto positivo puede influir en la salud

SALUD FISICA fisica, promoviendo habitos saludables y una mejor
respuesta al estrés.

autoconcepto f »3 Bl autoconcepto
personal Wi fisico

Se refiere a la percepcion e iy Se refiere a la percepcion
que tenemos de nuestros A in que tenemos de nuestro
valores, nuestras p 3 cuerpo, nuestra apariencia
creencias, nuestros 7 y nuestra salud. Incluye
intereses y nuestra _ W nuestra satisfaccion con
personalidad. ' N/ ( IR nuestro fisico

autoconcepto autoconcepto
academico social

Percepcion que tenemos Capacidad para
de nuestras habilidades interactuar con los demas.
académicas, nuestra Incluye nuestra percepcion
capacidad de aprendizaje de nuestras habilidades
y nuestro éxito en el sociales y capacidad para
ambito educativo hacer amigos




