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Unión de pasión y compromiso sin una
fuerte base de intimidad.

La atracción física y el deseo sexual.
Es el componente más intenso y a

menudo el más breve, impulsado por
la química y el deseo.

Mezcla de intimidad y compromiso, típico
en amistades profundas y matrimonios a

largo plazo.

AMORAMOR

Combinación de intimidad y pasión.

INTIMIDAD

La cercanía emocional y el afecto
mutuo. Es la base para un amor

profundo y duradero, caracterizado
por el entendimiento y la conexión

personal.
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2PASIÓN

 La decisión de amar y mantenerse
con la otra persona. Es la

determinación de mantener la relación
a través del tiempo, incluso en

momentos difíciles.

AMOR
ROMÁNTICO

AMOR
COMPAÑERO

AMOR
FATUO

AMOR
CONSUMADO

Incluye los tres componentes: intimidad,
pasión y compromiso; considerado el

amor ideal.

COMPROMISO3

Teoría de Sternberg: Los 3 Pilares del Amor

Tipos de Amor en la Teoría Triangular del Amor

Bibliografía: Teoría del Triángulo del Amor de Sternberg: Robert Sternberg.
Consultado el 01 de noviembre de 2024.


