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NG/ g%@;ﬁﬁchvo y amor

act;ﬁgo reﬁere a las caracteristicas fisicas,
log/lgas y de comportamiento que generan interés o
deseo St otra persona. Incluye aspectos como el fisico, la

personalidad, y valores compartidos.

Amor: Es un sentimiento profundo de conexién y compromiso
hacia otra persona. Va mas alld del simple atractivo y se basa en
la cercania emocional y en la construccidon de una relaciéon a

largo plazo.

Diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a lo

que les atrae

e Hombres: Generalmente, tienden a enfocarse mds en el
atractivo fisico en las etapas iniciales, influenciado por
aspectos como la salud y la juventud.

e Mujeres: Suelen valorar mas los aspectos emocionales
y la estabilidad a largo plazo, como el compromiso y la
confiabilidad.

e Ambos géneros: La personalidad, el sentido del humor
y los valores compartidos son factores de atraccién
importantes para hombres y mujeres, aunque cada uno

prioriza estos elementos de manera diferente.

Diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a lo

que les atrae

e Intimidad: Se refiere a la cercania, la conexién y el vinculo emocional
entre las personas. Es la base de la amistad y la comprensién mutua.

e Pasién: Estd relacionada con el deseo fisico y la atraccidn sexual. Incluye
la excitacién y el deseo de unién fisica y romantica.

e Compromiso: Es la decisiéon de mantenerse en la relacién y trabajar para
que dure en el tiempo. Es clave para construir una relacién estable y
duradera.

Tipos de amor en la teoria triangular del amor de

Sternberg

e Amor romantico: Incluye intimidad y pasion, pero carece de
compromiso a largo plazo.

e Amor fatuo: Se basa en la pasién y el compromiso, pero carece de
verdadera intimidad emocional.

e Amor de compania: Existe intimidad y compromiso, pero poca o
ninguna pasion. Es comun en relaciones de largo plazo donde el
romance ha disminuido, pero la conexidon emocional permanece.

e Amor consumado: Considerado el "amor ideal”, contiene los tres
pilares: intimidad, pasiéon y compromiso. Es un tipo de amor equilibrado
y completo.

P11 1INV [} -
1 4 )




