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Algunos consejos para fi

Marten tw memndte actina

El autoconcepto es la imagen que una
persona tiene de si misma, la opinién que
tiene sobre su personalidad y conducta. Es
un concepto que se forma a partir de las

experiencias vividas.
AUTOCONCERTO VS AUTOESTIMA
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El autoconcepto estd muy ligado a la
autoestima. Una persona con un
autoconcepto positivo tendrd una alta
autoestima, mientras que una persona con
un autoconcepto negativo tendrd una baja
autoestima.
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El autoconcepto puede ser un reflejo de
cémo las personas creen que los demds
los ven. Se nutre de la percepcién que las
personas significativas del entorno social

e Salud mental

* Relaciones interpersonales
e Control emocional

e Conducta

El autoconcepto puede tener varias
dimensiones, entre las que se encuentran:
Social, Emocional, Académica o laboral,
Familiar, Fisica, Personal.

tienen sobre uno mismo.

Segun el psicélogo Carl Rogers,

DIMENSIONES DEL SER HUMANO el autoconcepto estd
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