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EL ATRACTIVO Y

El atractivo y el amor son dos conceptos complejos y
multifacéticos que han sido estudiados por psicélogos,
socidlogos, antropdlogos y fildsofos.

APARIENCIA FiSICA

oL a creencia de que el fisico no
es importante puede ser otro
ejemplo de cémo'negamos lo
que en verdad influye en
nosotros, dado que en la
actualidad ya existe todo un
archivero lleno de
investigaciones que muestran
que la apariencia importa.
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El amor es un sentimiento intenso

que implica afecto, respeto,
i6n y el deseo de acercarse a
otras personas.
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AMOR PACIONAL:

eSternberg (1998)
considera que el amor es un
tridngulo que consiste en
t.res componentes: pasién,
intimidad y compromiso.
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La pasién, como e;tfado de
intenso deseo de union con el
otro, como expresion de deseos
y necesidades, gr‘an‘deseo

sexual o romantico
acompafado de excitacion
psicoldgica.

COMPROMISO

La decisién o compromiso, la
decisién de amar a otra persona y
el compromiso por manteper fese
amor. Este componente implica
mantener la relacién en los
buenos y en los malos momentos

TIPOS DE AMOR
SEGUN STERNBERG

-CARINO: El carifio hace referencia a la
amistad verdadera. Solo hay intimidad,
Pero no existe pasidn ni compromis l
-ENCAPRICHAMIENTOEn est:formaode
amar hay mucha pasién, no obstante, no

hay ni _intimidad ni compromiso, lo que

convierte este tipo de relaciones en
superficiales.
-AMOR VACIO: El amor vacio se

caracteriza por un elevado compromiso,
sin pasidn ni intimidad, ,




