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COMPORTAMIENTO
SOCIAL:
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‘- Beneficies de un
UCOCONCECPIEEH
@ AUECONCERE
La idea que tenemos de nosotros ~RILE o
mismos o un conjunto de p @*S‘lth 03
percepciones (caracteristicas,
atributos cualidades, defectos,

Bienestar emocional: Esto se traduce a
menos ansiedad, depresion y estrés.

capac1dadgs y limites) qug ung Relaciones sociales: Tienden a tener
persona tiene so_bre sl misma y.que relaciones sociales mas solidas.
pueden ser positivas o negativas. Salud fisica: Promueve habitos saludables

y una mejor respuesta al estrés,
Rendimiento academico: Contribuye a un
mejor aprendizaje.

ey — 4
PDINENSIONES EN LAS ;
QUE SE PIVIDE:

Se divide en 4 autoconceptos:

Fisico: Es la percepciéon qué tenemos
de nuestro cuerpo, apariencia, y
nuestra salud. Incluye nuestra

| satisfaccién con nuestro fisico, y
capacidad de realizar actividades.

Social: Es la percepcion que tenemos
de nuestras relaciones sociales, la
capacidad de interactuar con los
demasla capacidad de interactuar
% con los demas, capacidad de hacer
Sy amigos y nuestra confianza en las
interacciones sociales.
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PIHENSIONES EN LAS PIHENSIONES EN LAS
QUE SE PIVIDE: QUE SE PIVIDE: :

Personal: Es la percepcion que tenemos
de nuestros valores, nuestras creencias,
nuestros intereses, y nuestra
personalidad. Incluye nuestra autoestima,
nuestra satisfaccion con la vida, y la
capacidad para tomar decisiones.

Académico: Es la percepcién que
tenemos de nuestras habilidades
académicas, capacidad de
aprendizaje y el éxito en el ambito
educativo. Como la motivacion
para estudiar, y la satisfaccion
con el rendimiento académico.

Me quiero

Referencias:

; Https://www.divisiones.del.autoconcepto.com.mx
- ' Https://www.autoconcepto.com.mx
Antologia




