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LOS PREJUICIOS

| ¢A QUIEN

s TIPOS DE PREJUICIOS

, TIEMPO PARA
IMPACTOS DE LOS UNO MISMO

PREJVUICIOS Creencias o actitudes

negativas basadas en
la raza o etnia de una

» Generan discriminacion. persona. Suele

e Refuerzan desigualdades

sociales. implicar el uso de
e Afectan la autoestima de las estereotipos raciales.
personas o grupos afectados. 2 UNA BUENA
£ * ALIMENTACION
¢GOMO COMBATIR .
Actitudes
LOS PREJUICIOS’ discriminatorias hacia
personas basadas en
e  Educacion y concienciacion. su género o identidad
. Fomentar el didlogo entre de genero.
diferentes culturas y grupos.
. Promover la empatia y la GESTION
tolerancia. 3. DEL ESTRES

Desafiar los estereotipos.

Discriminacion o
rechazo hacia
individuos o grupos
debido a sus creencias
religiosas.

4 TENER UN SUENO
*  SALUDABLE

Actitudes negativas
hacia las personas
basadas en su
orientacion sexual.

5. TENER UN SUENO
SALUDABLE

Discriminacion o
rechazo hacia
personas con
discapacidades fisicas
0 mentales.




