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LOS PREJUICIOS

Educación y concienciación.
Fomentar el diálogo entre

diferentes culturas y grupos.
Promover la empatía y la

tolerancia.
Desafiar los estereotipos.

¿CÓMO COMBATIR
LOS PREJUICIOS?

 ¿A QUIÉN 
AFECTA?

IMPACTOS DE LOS
PREJUICIOS

TIPOS DE PREJUICIOS 

¿Por que

hablan sin

conocerme?

Es importante

tomarte un

descanso

Generan discriminación.
Refuerzan desigualdades
sociales.
Afectan la autoestima de las
personas o grupos afectados.

TIEMPO PARA 
UNO MISMO

UNA BUENA
ALIMENTACIÓN

GESTIÓN 
DEL ESTRÉS

TENER UN SUEÑO
SALUDABLE

Creencias o actitudes
negativas basadas en
la raza o etnia de una
persona. Suele
implicar el uso de
estereotipos raciales.

Actitudes
discriminatorias hacia
personas basadas en
su género o identidad
de género.

Discriminación o
rechazo hacia
individuos o grupos
debido a sus creencias
religiosas.

Actitudes negativas
hacia las personas
basadas en su
orientación sexual.
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2.

3.

4.

5. TENER UN SUEÑO
SALUDABLE

Discriminación o
rechazo hacia
personas con
discapacidades físicas
o mentales.


