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Las personas sofisticadas e
inteligentes no hacen el más

mínimo caso a las cualidades tan
superficiales como la belleza física,
saben que la belleza no lo es todo y
que no debes juzgar un libro por su
cubierta,. Por lo menos, saben que

eso es lo que deberían sentir.

La creencia de que el físico no
es importante puede ser otro
ejemplo de cómo negamos lo

que en verdad influye en
nosotros, dado que en la

actualidad ya existe todo un
archivero lleno de

investigaciones que muestran
que la apariencia importa.

La consistencia y generalidad de
sus efectos es impactante. El

atractivo físico es un valor. Atractivo
y citas Nos guste o no, el atractivo
físico de una joven mujer y de un

hombre joven es un factor de
predicción moderadamente bueno
de la frecuencia con la que saldrán

en citas

Sin embargo, más mujeres
que hombres dicen que

prefieren una pareja que sea
poco atractiva, pero cariñosa

que a alguien que tenga
atractivo pero que sea

distante

los hombres, más que las
mujeres, clasificaron el atractivo
físico como importante en una

pareja, mientras que más mujeres
que hombres le asignaron

importancia a la honestidad, el
sentido del humor, la gentileza y

la responsabilidad



Los hombres gay y las
mujeres lesbianas también
exhibieron estas diferencias

sexuales, por lo que los
hombres tanto gay como

heterosexuales valoraron la
apariencia física más que las
mujeres, ya fueran lesbianas

o heterosexuales

El amor es más complejo que el
agrado y, por ende, más difícil de

medir y más confuso de estudiar. Las
personas lo añoran, viven por él y
mueren por él. La mayoría de los
investigadores de la atracción han

estudiado aquello que es más
sencillo de estudiar: las respuestas

durante encuentros breves con
desconocidos.

El psicólogo Robert
Sternberg (1998) considera
que el amor es un triángulo

que consiste en tres
componentes: pasión,

intimidad y compromiso.

Algunos de los elementos del amor
son comunes a toda relación amorosa:

comprensión mutua, dar y recibir
apoyo, disfrutar de la compañía del

amado. Algunos elementos son
distintivos. Si experimentamos el amor

pasional, lo expresamos de manera
física, esperamos que la relación sea

exclusiva y sentimos una intensa
fascinación por nuestra pareja.

Aunque el amor pasional es
ardiente, como una especie de

cohete relacional, tiende a
estabilizarse una vez que la
relación alcanza una órbita

estable. La euforia del romance
puede durar algunos meses, o

incluso un par de años, Pero no
es para siempre.


