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Comportamiento social y auto
concepto.

Comportamiento social.

Grado: 4.

Grupo: “A”.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 15 de septiembre de 2024.
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Amplia gama de actividades que incluyen
cémo las Personas se relacionan. se

comunican Yy se influyen mutuamente en
diversos entornos
ey

—

555 €

Contribuye a una mayor
autoestima vy menor estreés.

Una autoimagen positiva Ffacilita
la adaptacidn a situaciones
adversas.

Fomenta interacciones mas
genuinas Yy satisfactorias con lJlos
demas.

Creer en uno mismo impulsa
esfuerzo y el compromiso.
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Disminuye el riesgo de problemas

como la ansiedad v la depresion.

La confianza en uno mismo influye
en la capacidad de evaluar opciones.



https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2011/epi112n.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2011/epi112n.pdf

PERSONAL:

Autoimagen: La percepcion sobre su
propiaa apariencia fisica.
Autoeficacia: Capacidad para lograr
objetivos y manejar situaciones.

SOCIAL:

Relaciones Interpersonales: Cémo
wuno se ve en. sw entorno.

Rol Social: Percepcion de su papel
dentro de diferentes grupos sociales.

ACADEMICO/PROFESIONAL:

= Competencia Académica: Habilidades
y éxito en el ambito académico.
Autoeficacia Profesional: La
confianza en las habilidades en el
entorrno labovral.
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EMOCIONAL:

Autoaceptacion: Capacidad de
aceptar las Propias emociones )
sentimientos.

Autocompasion: Actitud de ser
amable con uno mismo enn momentos
de fracaso.
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TMMORAL:

Valores Yy Creencias: La Perce‘ociér\ de
L \ uno mismo en relaciéon con sus propios
: valores éticos y movales.
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