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AUTOCONCEPTO (@

’
¢ QUE ES?
[B\ Construccion cognitiva que

influye en (a percepcion que

Dl M EN S l O N ES tenemos de nosotros mismos

Autoconcepto fisicg

La percepcion que tenemos
de nuestro cuerpo,
apariencia y salud

Autoconcepto social

La percepcion que tenemos
de nuestras relaciones
Autoconcepto personal sociales, capacidad de
interactvar con los demas y
popularidad

La percepcion que tenemos de
nuestros valores, creencias,
intereses y personalidad

Autoconcepto académico

La percepcion que tenemos de
B E N E FI C ' O S nuestras habilidades academicas,
capacidad de aprendizaje y
Bienestar emocional nuestro exito en el ambito
educativo
Es decir, menos ansiedad,

depresion y estres

Relaciones sociales

Relaciones sociales mas
solidas y satisfactorias Mayor rendimiento y capacidad de

aprender

Rendimiento académico

Salud fisica

Promueve habitos saludables y una
mejor respuesta al estreés
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