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N\ _~=/  AuTo-coNCiENciA
u Nos permite conocernos mejor a nosotros

mismos, entender nuestras emociones,

pensamientos y comportamientos, y asi poder

tomar decisiones mas conscientes.

AUTO-REGULACION

Es la capacidad para controlar nuestros propios e Y u_.':':"
pensamientos, emociones y comportamientos. ' o

Es un proceso importante para lograr metas y

mantener relaciones saludables.

i AUTO-MOTiVACION

N La capacidad de motivarse a si mismo sin
depender de estimulos externos. Conella
logramos mantener una actitud positiva frente

a los desafios.

AUTO-CONCEPTO

El autoconcepto es la idea que tenemos de nosotros
mismos y esta relacionado con la autoestima pero
son cuestiones diferentes. Incluye desde la identidad
alaimagen fisica y condiciona nuestros
comportamientos, decisiones y actitudes ante las
vicisitudes de la vida.

es la opinién, el concepto o la impresion que

Au nceptu gente tiene de si misma, opinién que se
desarrolla a lo largo de los afios. Por tanto se
trata del conjunto de percepciones cogno‘scifivus
embmloesy y actitudes que la gente tiene acerca de si
misma.
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