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el 

beneficios 
DE UN AUTOCONCEPTO

POSITIVO 

bienestar
emocional 

rendimiento
academico 

salud física 

Incluye la satisfacción con nuestro
físico, nuestra capacidad para

realizar actividades físicas y
nuestra percepción de nuestra

salud. 

autoconcepto social 

relaciones
sociales 

¿Qué es?
Es una construcción cognitiva que

influye en la percepción que tenemos
de nosotros mismos. 

autoconcepto físico 
Incluye nuestra percepción de
nuestras habilidades sociales, nuestra
capacidad para hacer amigos y
nuestra confianza en las
interacciones sociales. 

aauuttooccoonncceeppttoo  

dimensiones en las que se divide 

autoconcepto
personal  

Incluye nuestra autoestima, nuestra
satisfacción con nuestra vida y
nuestra capacidad para tomar

decisiones.  

autoconcepto
académico  

Incluye nuestra confianza
en nuestra capacidad para
aprender, nuestra
satisfacción con nuestro
rendimiento académico y
nuestra motivación para
estudiar.   


