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COMPORTAMIENTO
SOCIAL

Zl weoconceyfo

Es una contrucciéon cognitiva que
influye en la percepciéon que
tenemos de nosotros mismos. Es
un elemento crucial de Ila
personalidad, ya que determina
cOmo nos vemos.

AUTOCONCEPTO
FISICO

Se refiere a la percepcion que
tenemos de nuestro cuerpo,
nuestra apariencia y nuestra salud.
Incluye nuestra satisfaccion fisico
v nuestra percepcion de nuestra

salud.
AUTOCONCEPTO
SOCIAL

« @ Se refiere la percepciéon que
B Gt tenemos de nuestras relaciones
= sociales, nuestra capacidad para

.

interactuar con los demas vy
nuestra popularidad.

AUTOCONCEPTO
PERSONAL

Se refiere a la percepcion que
tenemos de nuestros valores,
nuestras creencias, nuestros
intereses, v nuestra
personalidad . Incluye nuestra

autoestima. D —
AUTOCONCEPTO
Q ACADEMICO
Se refiere a la percepcion que
tenemos de nuestras habilidades
academicas, nuestra capacidad

de aprendizaje y nuestro éxito
en el ambito escolar.

BENEFICIOS

BIENESTAR EMOCIONAL
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RENDIMIENTO ACADEMICO

e

SALUD FISICA °
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