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ÁREAS AESTIMUVLAR A
NINOS:

Estimulación

Gognitiva:

Es el conjunto de actividades y

técnicas dirigidas a mantener y

perfeccionar el funcionamiento

cognitivo, a través de ejercicios de

memoria, atención, concentración,

lenguaje, razonamiento y control,

la lectura etc.

Estimulación motriz
O motora: 2)

Es el área que se encarga de desarrollar

habilidades de movimiento adecuadas para

tu bebé, desde el equilibrio y coordinación,

como sujetar pequeñas cosas para escribir

o dibujar. Es decir, lograr el control

adecuado de los movimientos de tu bebé.

1)

3)

EXPRESE

Estimulacióndel lenguaje:

Una estimulación del lenguaje adecuada

permite potenciar el desarrollo de todas

las habilidades durante la infancia

temprana. También ayuda en el

desarrollo intelectual, contribuyendo al

mismo tiempo al desarrollo cognitivo y

una adecuada expresión de emociones,

ideas y sentimientos.

4)

5)

Estimulaclon

visual:
Permite al cerebro recibir estímulos

para el desarrollo de la visión. Sus

principales beneficios son:

Desarrollo de la musculatura ocular.

Es fundamental para que, poco a

poco, aprendan a explorar su

entorno. Les ayuda a mejorar la

coordinación y la concentración, así

como a favorecer la atención.

Estimulai�n

emocional:
Se refiere a la capacidad del niño para

crear y mantener relaciones significativas

con los adultos y otros niños. El desarrollo

emocional es la habilidad que tiene el niño

para expresar, reconocer y manejar sus

emociones, asi como para responder

apropiadamente a las emociones de los

demás.

Referencias:
Https://lwww.tipos.deestimulacion.com.mx

Https://www.estimulacion.com.mxX

Antología


