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CEREBRAL
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Se refiere a la capacidad del cerebro para
modificar su estado. creando nuestras
estructuras y conexiones neuronales, en
funcion de las condiciones del medio
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En el capitulo dedicado al habito de los Principios de
Psicologia (1890) William James introducia como
concepto clave la plasticidad del sistema nervioso y
del cerebro, un fenomeno que experimentalmente él
nho podia estudiar. pero que era una consecuencia
derivada de las investigaciones en diversos campos
de la Biologia y la Fisiologia.

Habilidad adaptativa

Es la capacidad que tiene el
cerebro para trasladar las

( Capacidad de reorganizarse > funciones de un drea dafiada a

otras que no lo estan.
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A raiz de un proceso de aprendizaje.
C Resiliencia ) el cerebro puede modificar su
estructura fisica. Esto se debe a la
habilidad que tienen las neuronas

para cambiar sus componentes
estructurales.

( Fuente: Plasticidad cerebral o neuronal: gué es y qué tipos existen )
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