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‘ PLASTICIDAD
CEREBRAL EN NINOS

¢ 0ué es la plasticidad cerebral?

La plasticidad cerebral, 0 neuroplasticidad,
es la capacidad del cerebro para
reorganizarse y adaptarse a nuevas
experiencias, aprendizajes o lesiones

Importancia

En los nifos, la neuroplasticidad es
especialmente alta, permitiendo un
rdpido aprendizaje y desarrollo
cognitivo.

Estimulacion Temprana

Actividades como juegos educativos,
ejercicios sensoriales y exploracion del
entorno son cruciales para potenciar la
neuroplasticidad y el desarrollo cerebral.

0 Beneficios
K Mejora las habilidades cognitivas, motoras
‘v‘ y emocionales, y facilita la recuperacion

de funciones tras danos cerebrales.
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