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DE 0 A 12 MESES

etapas de un bebé en el área motriz

0 A 1 MES

EN BRAZOS, PIERNAS Y
MANOS:

Los movimientos todavía
son reflejos 

Coordina el movimiento de
los ojos

Extiende y encoge su
espalda y extremidades

ante un sobresalto 

PUEDE SOSTENER LA
CABEZA

RESPONDE A SONIDOS Y
VOCES:

2 A 3 MESES

Comienzan a desaparecer

Se hacen voluntarias

LOS REFLEJOS:

REACCIONES DE
ENDEREZAMIENTO:

DESCUBRE SUS MANOS Y
EL MOVIMIENTO QUE SE

GENERA EN ELLAS

CON LA MIRADA BUSCA DE
DONDE SALEN LOS

SONIDOS, VOLTEANDO LA
CABEZA Y EL CUELLO

4 A 6 MESES

Manteniendo la cabeza
firmemente balanceada

SE SIENTAN:

COGE LOS OBJETOS Y SE
LOS LLEVA A LA BOCA 

MUEVE SU CABEZA EN
TODAS LAS DIRECCIONES

Cuando se encuentra
acostado:

SE PREPARA PARA GATEAR 

7 A 9 MESES

Se sienta solo de manera
firme durante algunos

minutos 

 en diferentes posiciones,
sosteniendo y dejando caer

objetos 

VA ADQUIRIENDO LA
POSICIÓN DE GATEO 

OBSERVA SUS MANOS:

COMIENZA  A GATEAR

PUEDE COMENZAR A DAR
SUS PRIMEROS PASOS
APOYÁNDOSE EN LOS
MUEBLES O PAREDES

10 A 12 MESES

Cuando está parado es
capaz de sentarse 

Abrirá cajones para explorar
su contenido

Puede lanzar objetos
intencionadamente y
tomarlos con mayor

precisión. 

TENDERÁ A PARARSE  

COMENZARA A SER MAS
CURIOSO:

RECOGE MINUCIOSAMENTE
PEQUEÑOS OBJETOS 

HACIA EL FINAL DE ESTA
ETAPA

FUENTE: ANTOLOGIA
¨ESTIMULACION TEMPRANA¨
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