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PIASTICIDAD
CEREBRAL

TAMBIEN CONOCIDA COMO
NEUROPLASTICIDAD, ES LA CAPACIDAD
DEL CEREBRO PARA ADAPTARSE,
REESTRUCTURARSE Y RECUPERARSE
DE NUEVAS SITUACIONES.

LA PLASTICIDAD CEREBRAL SE PUEDE
DESARROLLAR A LO LARGO DE LA
VIDA, AUNQUE CON MAYOR LENTITUD
ENLA EDAD ADULTA. LA EDAD Y LA
EXPERIENCIA SON DOS FACTORES QUE
INFLUYEN EN ELLA

EXISTEN DOS TIPOS
alﬁ“ 'w PRINCIPAIES DE PIASTICIDAD
Z CEREBRAL

PLASTICIDAD SINAPTICA:
%? « PLASTICIDAD ESTRUCTURAL

PLASTICIDAD FUNCIONAL.

ENTRENAR LA PLASTICIDAD
CEREBRAL PUEDE AYUDAR A
MEJORAR ALGUNOS TRASTORNOS
NEURONALES O A RALENTIZAR LOS
EFECTOS DE PATOLOGIAS COMO EL
PARKINSON, EL ALZHEIMER, LA
ESCLEROSIS MULTIPLE O EL TDAH.
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ALGUNAS ACTIVIDADES QUE PUEDEN
AUMENTAR LA PLASTICIDAD
CEREBRAL SON:

« ESCRIBIR

- LEER

« MODIFICAR LAS RUTINAS
« SALIR A PASEAR

« IR AL CINE O AL TEATRO
« CONVERSAR
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