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LA PLASTICIDAD
CEREBRAL

¢ QUE ES?
La plasticidad cerebral, tambien conocida
como neuroplasticidad, es la capacidad

del cerebro para cambiar y adaptarse a
lo largo de la vida.

TIPOS

1. Plasticidad sinaptica: Cambios en la
fuerza de las conexiones entre
neuronas.

2. Plasticidad estructural: Cambios en la
estructura fisica del cerebro, como el
crecimiento de nuevas neuronas o la
eliminacion de conexiones sinapticas.
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IMPORTANCIA

« Aprendizaje y memoria: La plasticidad
permite al cerebro almacenar nueva
informacion y habilidades.

. Recuperacion de lesiones: Ayuda al
cerebro a compensar y recuperar
funciones despues de danos, como un
accidente cerebrovascular.

. Adaptacion: Facilita la adaptacion a
nuevos entornos y situaciones.




