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CEREBRAL.

Definicion

Capacidad del cerebro para
reorganizarse y adaptarse en
respuesto o experiencias.

Tipos de
Plasticidad

= PLASTICIDAD
ESTRUCTURAL:
Cambios en la estructura
2 fisica del cerebro

-
PLASTICIDAD S S -/
FUNCIONAL - 2% ==
Ajustes en la funcion
cerebral (cambios en o -
l2 actividad de areas Mecanismos de
especificas). Plasticidad

.

= Neurogénesis: Formacion de
nuevas neuronas.

* Sinaptogénesis: Creacion de

gy NUEevVvas sinapsis.

= Poda Sinaptica: Eliminacion
de sinapsis innecesarias.

® Reorganizacion Cortical: /
Redistribucion de funciones
en 3reas del cerebro tras /

Factores que Influgen una lesién.

Edad: Mayor plasticidad en Ia infancia, aunque
también ocurre en adultos.

Experiencias: Aprendizaje, practica y
exposicion & nuevos entornos.
Lesiones: Capacidad de adaptacion tras

danos cerebrales.

- Importancia de la Plasticidad

. - Aprendizaje Facilita la
SN adquisicidn de nuevos conocimientos y
I / habilidades.
; e Recuper da. a la
" -~ — rehabilitacion tras lesiones o
E jemplos de = (U acci — R
i i Z - ermite a cerebro
lasticidad | y adaptarse a cambios y desafios en el
2 = entorno.
= Rehabilitaciéon de
Accidente ) ~
Cerebrovascular. = TN R
- Aprendizaje de > Consejos para
Nuevas HabiIJidade,s. \ Fomentar la
= Plasticidad
® F jercicio Regular.
= Aprendizaje Continuo.
® Interaccién Social
@ Dieta Saludable.
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