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 Área Motriz 
  (etapas de un 

 bebé) 

 1 mes  2 meses  3 meses  4 meses  5 meses

 Signos de satisfacción al ir al baño

 Reacciona al sentir incomodidad

 Se despierta para comer

 Llora cuando tiene hambrre

 Peso de 3.8 kg - 5 kg

 Duermen casi todo el día

 Lactancia exclusiva de leche materna

 Subtopic 1

 Un poco más activo

 Duerme alrededor de 16 horas al día

 peso de 4.3 kg - 7 kg

 Comienza a sostener más la cabeza

 Llora cuando tiene hambre, sueño, dolor, 
 etc.

 Vista desenfocada

 Reconoce mejor la voz e imagenes

 Logran levantar la cabeza y los hombros

 Más expresivos

 Alimentación con leche materna

 Peso: 5 - 8 kg

 Mueve mejor las manos

 Comienza a hacerse más independiente

 Interactúa en mayor medida con las 
 personas

 Peso: 5.6 kg - 8.8 kg

 Mejor postura

 Equilibrio de la cabeza y el tronco

 Logra apoyarse en las manos

 Sueño de 14 - 15 horas al día

 Peso: 6 - 9.3 kg

 6 meses

 Reconoce visualmente a sus padres

 Identifica a las personas extrañas

 Comienza a comunicarse balbuceando

 Logra sentarse sin apoyo

 Logra poner con firmeza los pies

 Comienza a comer otros alimentos

 Peso: 6.4 - 9.8 kg

 7 meses

 Mantiene buen contacto con otras personas

 Comienza a entender el significado de las 
 palabras

 Comienza a gatear o rodar

 Alimentación complementaria

 Peso: 6.7 - 10.2 kg

 8 meses

 Ya tiene más fuerza y energía

 Es más atento y curioso

 Es más consciente del ambiente que lo rodea

 Disfruta de jugar

 Logra percibir sonidos

 Peso: 6.9 - 10.7 kg 

 9 meses

 Tiene más fuerza

 Logra sentarse sin apoyo y permanecer de 
 pie cuando se poya de algún objeto

 Mejor capacidad visual

 Alimentación complementaria

 Peso: 7.1 - 11 kg

 10 meses

 Ya hace movimientos de pinza con la mano

 Se sienta solo

 Se para con apoyo

 Señala las cosas que quiere

 Es capaz de comer de manera 
 independiente con la supervisión de los 
 padres

 Peso: 7.3 - 11.3 kg

 11 meses

 Ya sabe señalar

 Hace gestos con la mano y cabeza

 Entiende órdenes simples

 Sabe expresar emociones

 Identifica el rostro de las personas

 Consigue dar pequeños pasos

 Peso: 7.6 - 11.7 kg

 12 meses

 Comienza a sentarse sin ayuda

 Comienza a levantarse para caminar

 Imita algunos gestos

 Mejor condición motora

 Peso: 7.8 - 12 kg
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