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:

• Trabajar la memoria y la atención 
• Desarrollo de imaginación, creatividad y la 

distinción entre fantasía y realidad 
• Potencia el desarrollo del lenguaje 
• Esta área se estimula en el juego 

• Cantar canciones 
• Que el niño escuche ruidos 
• Abecedario y tablas de multiplicar 
• Darle opciones a elegir 

• Los juegos que desafían la mente del niño, como rompecabezas y juegos 
de memoria, fomentan el pensamiento lógico y la resolución de 
problemas 

• Leer cuentos y fomentar la alfabetización temprana estimula el desarrollo 
del lenguaje y la comprensión 

• Habilidad para moverse y desplazarse 
• Comprende la coordinación entre lo que se 

ve y lo que se toca 
• Hace capaz al niño de tomar objetos con 

los dedos, pintar, dibujar, etc. 

• Correr 
• Jugar con la pelota 
• Subir y bajar escaleras 
• Dibujar y pintar 

• Correr, saltar, trepar y jugar al aire libre desarrolla habilidades motoras 
gruesas. 

• Jugar con juguetes que requieren manipulación fina, como bloques o 
plastilina, mejora las habilidades motoras finas. 

• Habilidades que le permitirán al niño 
comunicarse con su entorno 

• Abarca tres aspectos: comprensiva, 
expresiva y gestual 

• La comprensiva se desarrolla desde el 
nacimiento 

• Conversaciones cotidianas 
• Compartir historias orales 
• Leer libros juntos 
• Cantar y hacer rimas 

• Hablar y escuchar a los niños promueve el desarrollo del lenguaje y la 
comunicación 

• Jugar con rimas y canciones fortalece las habilidades lingüísticas. 

• Incluye las experiencias afectivas y la 
socialización del niño. 

• Le permitirá sentirse seguro y querido 
• Es primordial la participación de los 

padres, cuidadores y maestros 
 

• Compartir y jugar con otros 
• Resolver conflictos con otros niños 
• Seguir las reglas con más frecuencia 
• Entender los propios sentimientos y 

los ajenos 

• Fomentar la interacción con otros niños y adultas desarrolla habilidades 
sociales y emocionales 

• Ayudar a los niños a reconocer y expresar sus emociones de manera 
saludable es esencial para su bienestar emocional 

Para más información: ÁREAS QUE COMPRENDE LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA – Blog MPE 

(mipequenoespacio.edu.pe) 

https://www.mipequenoespacio.edu.pe/blog/index.php/2020/08/22/areas-que-comprende-la-estimulacion-temprana/
https://www.mipequenoespacio.edu.pe/blog/index.php/2020/08/22/areas-que-comprende-la-estimulacion-temprana/

