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Estimulacion
temprana

Para favorecer el 6ptimo desarrollo del nifho, las actividades de Estimulacion Temprana
se enfocan en cuatro dreas: drea cognitiva, area motriz, lenguaje y socioemocional.

e Trabajarla memoriay la atencion

e Desarrollo de imaginacion, creatividad y la
distincion entre fantasia y realidad Abecedario y tablas de multiplicar

e Potencia el desarrollo del lenguaje Darle opciones a elegir ;é'
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@ T g e Leercuentosyfomentarlaalfabetizacion temprana estimula el desarrollo
del lenguaje y la comprension
e Correr

e Habilidad para moverse y desplazarse

e Comprende lacoordinacion entre lo que se

_ veylo que setoca

e Dibujary pintar / e Hace capaz al nifio de tomar objetos con
2 los dedos, pintar, dibujar, etc.

e Jugar con la pelota
e Subirybajar escaleras

e Correr, saltar, trepar y jugar al aire libre desarrolla habilidades motoras
gruesas.

e Jugar con juguetes que requieren manipulacion fina, como bloques o
plastilina, mejora las habilidades motoras finas.

e Habilidades que le permitiran al nifio e Conversaciones cotidianas L
comunicarse con su entorno e Compartir historias orales e
e Abarca tres aspectos: comprensiva, e |eerlibrosjuntos
expresiva y gestual e Cantary hacerrimas
e La comprensiva se desarrolla desde el
nacimiento

& e Hablar y escuchar a los nifos promueve el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion
e Jugar conrimasy canciones fortalece las habilidades linguisticas.
e Compartiry jugar con otros e Incluye las experiencias afectivas y la
e Resolver conflictos con otros ninos socializacion del nifo.
e Seguir las reglas con mas frecuencia 5 ot e Le permitira sentirse seguroy querido
e Entender los propios sentimientosy e, e Es primordial la participacion de los
los ajenos P padres, cuidadores y maestros

e Fomentar la interaccidn con otros nifios y adultas desarrolla habilidades
sociales y emocionales

e Ayudar a los ninos a reconocer y expresar sus emociones de manera
saludable es esencial para su bienestar emocional

Para mas informacién: AREAS QUE COMPRENDE LA ESTIMULACION TEMPRANA — Blog MPE

(mipequenoespacio.edu.pe)



https://www.mipequenoespacio.edu.pe/blog/index.php/2020/08/22/areas-que-comprende-la-estimulacion-temprana/
https://www.mipequenoespacio.edu.pe/blog/index.php/2020/08/22/areas-que-comprende-la-estimulacion-temprana/

