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Incluye tanto habilidades
motoras finas como gruesas.

Actividades físicas como
correr, saltar, y manipular

objetos pequeños ayudan a
mejorar la coordinación y el

control del cuerpo.
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COGNITIVA
Se centra en el desarrollo del
pensamiento, la memoria y la

resolución de problemas.
Los rompecabezas, juegos
de memoria y actividades

que involucren la lógica son
clave. MOTORA

SOCIAL
Aquí se enfoca en la

interacción con otros. Juegos
grupales, aprender a

compartir y trabajar en equipo
son fundamentales para
desarrollar habilidades

sociales. LENGUAJE
Esta área se refiere al

desarrollo del habla y la
comprensión. Leer en voz

alta, contar historias y jugar
con palabras expanden el
vocabulario y mejoran la

comunicación.

EMOCIONAL
Se trata de reconocer y

manejar emociones. Juegos
de rol y hablar sobre

sentimientos ayudan a los
niños a entender y expresar

sus emociones
adecuadamente.
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