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ESTIMULACION 

MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA

1ER MES

referencias bibliográficas
 unidad 1 UDS mi universidad 

Estimulación Temprana
https://www.google.com/search?
q=ESTAPAS+DEL+BEBE+DE+1MES+A+1
https://www.google.com/search?q=area+motriz&rlz

4TO MES

Se refiere a los movimientos
más generales que se realizan

con el cuerpo entero, las
piernas, los brazos o los pies

El bebé comienza a adaptarse a
su entorno y a desarrollar reflejos
como el de succión y el de agarre. 

Se refiere a la coordinación de
los músculos, huesos y nervios

para realizar movimientos
pequeños y específicos con los
dedos, las muñecas, los labios,

la lengua y las manos.

El bebé comienza a sentarse
con apoyo y a interactuar más

con su entorno.

Es la habilidad de moverse y desplazarse,
y está relacionada con la coordinación de

los músculos, huesos y nervios

Los bebés experimentan muchos cambios
en su desarrollo durante el primer año de

vida.
 entre ellos

AREA MOTRIZ ESTAPAS DEL BEBE DE
1MES A 1 AÑO

La motricidad se puede dividir en dos tipos:

permite a los niños tener el control de su cuerpo y
sus movimientos, lo que mejora su equilibrio y
coordinación. También ayuda a los niños a
relacionarse con otras personas y a afrontar sus
miedos

también 

2DO Y 3ER MES
El bebé comienza a sostener
la cabeza y a seguir objetos

con la mirada. 

1 AÑO
Jalar algo para ponerse de pie 

Caminar apoyándose en los muebles 
Beber de una taza sin tapa, mientras

usted la sujeta 
Levantar cosas entre el dedo índice y
el pulgar, como trozos pequeños de

comida 


