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PLASTICIDAD CEREBRAL

DEFINICION:

LA PLASTICIDAD CEREBRAL SE REFIERE A
LA CAPACIDAD DEL CEREBRO PARA
CAMBIAR, ADAPTARSE Y
REORGANIZARSE EN RESPUESTA A
NUEVAS EXPERIENCIAS, APRENDIZAJES
Y CAMBIOS EN EL ENTORNO. ESTA
CAPACIDAD ES FUNDAMENTAL PARA EL
DESARROLLO Y EL FUNCIONAMIENTO DEL
CEREBRO.

PLASTICIDAD SINAPTICA:

LA PLASTICIDAD SINAPTICA ES LA
CAPACIDAD DEL SISTEMA NERVIOSO PARA
MODIFICAR SU FUNCIONALIDAD 0
MORFOLOGIA A TRAVES DE LA
EXPERIENCIA, EL DESARROLLO 0 UNA
LESION

PLASTICIDAD ESTRUCTURAL:

LA PLASTICIDAD ESTRUCTURAL ES
LA CAPACIDAD DEL CEREBRO PARA
MODIFICAR SU ESTRUCTURA FISICA
A TRAVES DE LA EXPERIENCIA Y EL
APRENDIZAJE. ESTE PROCESO
PERMITE QUE EL CEREBRO SE
ADAPTE PARA ACOMODAR NUEVAS
HABILIDADES E INFORMACION.

PLASTICIDAD NEURONAL:

LA PLASTICIDAD NEURONAL, TAMBIEN
CONOCIDA COMO NEUROPLASTICIDAD O
PLASTICIDAD CEREBRAL, ES LA
CAPACIDAD DEL SISTEMA NERVIOSO PARA
ADAPTARSE Y CAMBIAR SU ESTRUCTURA Y
FUNCION EN RESPUESTA A ESTIMULOS Y
EL ENTORNO.

MECANISMOS DE

PLASTICIDAD CEREBRAL:

1. NEUROGENESIS: CRECIMIENTO DE

NUEVAS NEURONAS. )

2. SINAPTOGENESIS: FORMACION DE —

NUEVAS CONEXIONES SINAPTICAS. = Blocoey e RN
3. POTENCIACION A LARGO PLAZO il >/ o 11— rostsneptoa
(LTP): FORTALECIMIENTO DE 5508 ¢

CONEXIONES SINAPTICAS.

4. DEPRESION A LARGO PLAZO (LTD):

DEBILITAMIENTO DE CONEXIONES

SINAPTICAS.




