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1-2 MESES 3-4 MESES 5-6 MESES

MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD FINA

7-8 MESES 9-10 MESES 11-12 MESES

ETAPAS DEL DESARROLLO MOTRIZ DEL BEBÉ DE 1 MES
A 1 AÑO

MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA

Cabeza brevemente
cuando está boca

abajo.

Cabeza de manera
más firme y puede
levantar el pecho

apoyándose en los
brazos.

Objetos con las
manos y los lleva a

la boca. 

La espalda al
abdomen y
viceversa.

Transferir objetos de
una mano a otra.

Seguir objetos con
la vista y a mover
las manos hacia la

boca.

Levanta la Comienza a 

MOTRICIDAD GRUESA

Sostiene la Agarra

MOTRICIDAD GRUESA

Se voltea de Comienza a 

MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA

Se sienta sin

Apoyo y empieza a
gatear.

 Usa el 

Pulgar y el índice
para agarrar objetos
pequeños (pinza).

Se pone de 

Pie con apoyo y puede
dar pasos laterales
sujetándose de los

muebles.

 Objetos con mayor
precisión y puede soltar
cosas voluntariamente.

Manipula  Comienza a 

Caminar con ayuda y
puede dar sus primeros

pasos sin apoyo.

Objetos de recipientes
y puede usar una

cuchara con ayuda.

Mete y saca 
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