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Área motriz 

Mes 1 

Levanta 

Al  

Esta  

Relacionada con la habilidad para 

moverse y desplazarse, permitiendo al 

niño tomar contacto con el mundo 

Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 11 Mes 12 Mes 10 

El  

Bebé hace 

movimientos 

reflejos 

La cabeza 
brevemente 

Estar boca 
abajo 

Puede   

Sostener 

la cabeza 

Durante  

Breves 

periodos 

Los  

Movimientos 

son más 
intencionales 

Mantiene   

Su cabeza 
erguida 

Mientras  

Está sentado 

con apoyo 

Comienza  

A abrir las 

manos 

Y  

Llevarse los 
objetos a la boca 

Puede  

Rodar hacia 

un lado 

Empieza  

A agarrar 
juguetes 

Que  

Se le 

presentan 

Rueda  

Con más 

facilidad 

Puede  

Sostener 

y jugar 

Con  

Objetos 
en ambas 

manos 

Puede  

Estar 

sentado 

con apoyo 

Empieza  

A usar el 

pulgar 

Y  

El índice 

para agarrar 

objetos 

Puede  

Sentarse 

sin ayuda 

Durante   

Cortos 
periodos 

Rueda   

De un lado a 
otro con 

facilidad 

Comienza  

A arrastrarse 

para 

moverse 

Le  

Gusta 
explorar los 

objetos 

Y    

Puede 
pasarlos de 

una mano a 

otra 

Se  

Sostiene de 

muebles o 
superficies 

Mejora   

En la 

coordinación 
manos y ojos 

Puede  

Caminar 

sujetándose 

de objetos 

Intenta   

Levantarse 

sin apoyo 

Puede  

Dar pasos 

con apoyo 

y caminar 

Alrededor  

De los 

muebles 

Mayor  

Destreza 

para 
manipular 

objetos 

Algunos  

Bebés 
caminan  

De  

Manera 

independiente 

Se  

Mueve, 

explorando 

su entorno 
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