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AREA MOTRIZ
Es la capacidad del sistema nervioso y muscular para realizar movimientos. Se refiere a la coordinación de los músculos y la respuesta motora del cuerpo.
Incluye:

Movimientos gruesos (grandes músculos: brazos, piernas, torso)
Movimientos finos (pequeños músculos: manos, dedos)

ETAPAS DEL DESARROLLO
MOTRIZ (DE 1 MES A 1

YEAR)

1-3 meses:
Control inicial del cuello y

cabeza.
4-6 meses:

Desarrollo de habilidades de
rodar, sentarse y

movimientos de brazos.
7-9 meses:

Habilidades de gateo,
manipulación más precisa de

objetos.
10-12 meses:

Caminar, habilidades de
agarre más finas.

DESARROLLO
MOTOR GRUESO

1. Desarrollo Motor Grueso
1 a 3 meses:

Levanta la cabeza
momentáneamente cuando está

boca abajo.
Comienza a desarrollar control de

los músculos del cuello.
4 a 6 meses:

Se apoya sobre los antebrazos al
estar boca abajo.

Empieza a rodar de un lado a otro.
Mantiene la cabeza firme cuando

está sentado.
7 a 9 meses:

Se sienta sin apoyo.
Intenta gatear.

10 a 12 meses:
Se pone de pie apoyándose en

objetos.
Da sus primeros pasos con ayuda

o de forma independiente.

DESARROLLO
MOTOR FINO

1 a 3 meses:
Reflejo de agarre (puño

cerrado).
Sigue objetos con la mirada.

4 a 6 meses:
Agarra objetos de manera

voluntaria.
Lleva objetos a la boca.

7 a 9 meses:
Desarrolla la pinza (agarra

objetos pequeños con el pulgar
y el índice).

10 a 12 meses:
Usa ambos dedos de manera

más precisa.
Intenta pasar objetos de una

mano a otra.


