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QUEESLA
PLASTICIDAD
CEREBRAL

es la capacidad del
cerebro para adaptarse a
su entorno y a los
cambios que ocurren en
él, a traves de cambios
~ estructuralesy
funcionales.

La plasticidad cerebral se puede
manifestar en diferentes formas,
como:

O P o Pla'sticidad funcional
La capacidad de trasladar las
O O funciones de un area dgﬁada a
otras que no lo estan.
[

. Plasticidad sinaptica
Py El cambio en el nimero o la
intensidad de las conexiones
® sinapticas, que es un mecanismo
o que se produce como
. consecuencia de su uso

4Cuanto dura la plasticidad
del cerebro?

La plaSti.Cigad cerepral es_un Plasticidad Cerebral:
proceso dinamico que persiste a
lo largo de toda la vida. Esta
capacidad de adaptarse a la
variacion de estimulos en nuestro
entorno es esencial para el
aprendizaje y la recuperacion
después de lesiones.

46Qué actividad puede
aumentar la plasticidad
cerebral?

Escribir, al igual que la
lectura, activa los
circuitos cerebrales.
Modificar nuestras
rutinas. Aprovecha
para salir a pasear, ir al
cine o al teatro.
Conversar.

Plasticidad
Cerebral




