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Fomentar el pensamiento crítico y la
resolución de problemas a través de

juegos de lógica, rompecabezas y
actividades de construcción.

COGNITIVA 

EMOCIONAL

SOCIAL

FÍSICA

CREATIVA

LINGÜÍSTICA

EN UN NIÑO
ÁREAS A ESTIMULAR

1

Ayudar a identificar y expresar emociones
a través de juegos de roles y

conversaciones abiertas.

2

Fomentar la interacción con otros niños a
través de juegos en grupo, deportes y

actividades comunitarias.

3

Proporcionar oportunidades para el juego
activo, como correr, saltar y practicar

deportes.

4

Fomentar la expresión artística a través de
la pintura, el dibujo, la música y el teatro.

5

Estimular el lenguaje mediante
conversaciones, canciones y rimas.

Fomentar la narración de historias y la
creación de cuentos.

6

Hablar sobre valores, reglas y la
importancia de la honestidad y el

respeto.

MORAL Y ÉTICA
7
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