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LQUE €57

La memoria es la capacidad del
cerebro para almacenar, retener y
recuperar informacién.
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FUNCION
® | Mejorar la “Aprendizaje y
capacidad de educacion
aprendizaje. “Identidad y
"Mejora la autocenciencia
comunicacisn y las °Relaciones y
relaciones. wm:.ulns
“Incrementa la “Emociones y
productividad. senfimientos.
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Lo memoria es un procesa Py
complejo y dindmico que se ve
influenciado por factores como la
atencién, la motivacién, la
emocion y la prdctica.
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LA MEMORIA
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TIPOS DE MEORIAS

LA MEMORIA SE FUEDE
CLASIFICAR EMN DIFEREMNTES
TIPOS, INCLUYENDO:
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i\M!\Mﬂ SEMANTICA
EPISODICA
PROCEDIMENTAL
IMPLICITA
EMOCTONAL

AUTOBTOGRAFICO
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EL RECUERDO

El recuerdo es aquella imagén del
pasado que se tiene guardada en

la memoria
OCURRE? OLVIDO
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Se cree que el Iterf} -
olvide puede pierierencia:
deberse a um

; Retroactiva y
mecanismo que

actia con el plegsiyg
tiempo. 1&' §
TIPOS DE OLVIDOS

OLVIDO INDOCIDO POR
RECUPERACION

BLOQUEO DE UNA
REPRESENTACICN DE MEMORIA

LA SUPRESION
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