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La actividad neuronal se refiere a la transmisién de
impulsos eléctricos a través de las neuronas, las células
encargadas de la comunicacion en el sistema nervioso.

Medir y manipular esta actividad es esencial para

entender el funcionamiento del cerebro.
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Aprerdigge y lo Wensyia

El aprendizaje es el proceso mediante el cual adquirimos nuevas
habilidades o conocimientos, mientras que la memoria es la
capacidad para almacenar y recuperar esa informacion. Ambos
estan intimamente relacionados con cambios en las conexiones

sindpticas entre las neuronas.
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Cuando aprendemos. nuestro cerebro se adapta y reconfigura a fravés de varios mecanismos:
Neuroplasticidad: La plasticidad ocurre tanto a nivel singptico como estructural, permitiendo al cerebro adaptarse a

experiencias nuevas.

Long-Term Potentiation (LTP): Es el mecanismo neurofisiolégico que se cree subyace ol aprendizaje. A través de la
LTP. las sinapsis entre las neuronas se fortalecen con el tiempo, mejorando la transmision de sefiales.
Liberacion de neurotransmisores: Durante el aprendizaje, se liberan neurotransmisores como la dopamina, glutamato
y acetilcolina, que modulan la plasticidad y facilitan la codificacion de la informacién en las redes neuronales
Cambios estructurales: En algunos casos, el aprendizaje puede llevar a la creacién de nuevas neuronas (neurogénesis)
0 la formacién de nuevas ramas en las dendritas neuronales, aumentando la complejidad de las redes neuronales..
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El aprendizaje no es un proceso aislado y depende de varios factores internos
y externos:

Motivacién y emocién
Atencion

Contexto y experiencia previa
« Suefio

Factores biologicos

La medicién y manipulacién de la actividad neuronal han permitido
desentrariar el misterio de cémo aprendemos y recordamos. El
aprendizaje y la memoria son procesos comple jos que dependen de la
plasticidad cerebral y la interaccion de moltiples factores como la
motivacion, el contexto, y la atencion. Ademas, la neurociencia ha
demostrado que la capacidad de aprender no es estdtica, sino que
nuestro cerebro es adaptable y maleable a lo largo de toda la vida.




