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La memoria es la capacidad mental que
permite almacenar y recuperar informacién,
ideas, imagenes, sentimientos, y otros
sucesos

TIPOS:

Se podrian catalogar en 3 tipos:

. Seguh su duracién
. Seglin capacidad
. Segn su funcidn

POR_ DURACION:

1 iak ES la ia que se ga de retener
informacién sensorial durante un periodo muy breve (menos de 1
Segundo).

2. Memoria a corto plazo (MCPY: Es la memoria que se encarga de
retener informacion durante un periodo breve (segundos o
minutos). La capacidad es limitada (7+2 elementos).

3. Memoria a largo plazo (MLPY): Es la memoria que se encarga de
retener informacién durante un perfodo prolongado (horas, dias,
afios).

POR.SU CAPACIDAD:

1. Memoria de trabajo: ES la memoria que se utiliza
para procesar informacién y resolver problemas.
2. Memoria de almacenamiento: Es la memoria que
se utiliza para almacenar informacién a largo plazo.

POR SU FUNCION:

1M ia episédica: Es la ia que se ga de recordar eventos y experiencias
personales.

2. Memoria semantica: Es la memoria que se de d: eptos y significados.
3. Memoria procedimentak: € la a que se de recordar habilidades y
procedimientos.

4. Memoria implicita: Es la ia que se ga de recordar informacion sin conciencia
explicita.

5 M i licita: Es la ia que se ga de dar informacién con conciencia

explicita.
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TEORIR DE [X MEMORIK MU[TIP
TKINSON Y SHIFFRIN, 1968

- Propone que existen tres tipos de
memoria: sensorial, a corto plazo y a largo
plazo.

- Cada tipo de memoria tiene una capacidad
y duracién diferente.

TEOR|R DE [X MEMORIR DE TRABAJO
BADDELEY Y HITCH, 1974
- Propone que la memoria de trabajo es un
sistema que procesa informacion y resuelve
problemas.
- Esta compuesto por tres componentes:
memoria fonolgica, memoria visoespacial y
memoria episddica.

TEORIA DE. [X CONSOLIDACION DE.
[ MEMORIK (MCGAUGH, 2000)

- Propone que la memoria se consolida desde la
memoria a corto plazo hasta la memoria a largo
plazo.

- La consolidacién se produce mediante la
repeticién y la practica.

TEORIA DE. [ MEMORIR IMPLICITR Y
EXPLiCITA (GRAF ¥ SCHACTER, 1985)
- Propone que existen dos tipos de memoria:
implicita (procedimental) y explicita
(declarativa).

- La memoria implicita se refiere a habilidades y
procedimientos, mientras que la memoria
explicita se refiere a hechos y eventos.

TEORIR DE g‘ ACTIVACION Y
CONSTRIJCCI N DE [A MEMORIR
D'ERSON, 1983
- Propone que la memoria se activa y se
construye mediante la conexién entre
conceptos y significados.
- La memoria se procesa en forma de red.
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ESTUDIO DE HM (1957):
% N
7/ ‘ N 1) William Scoville y Brenda Milner estudiaron
e Gy : / A— el caso de un paciente con epilepsia que
= W ~— sufrié una reseccién del I6bulo temporal

medial, lo que afecté su memoria a largo
plazo.

ESTUDIO DE |R MEMORIR DE. TRABAJO
DE.MILIER (1956):
George Miller demostré que la capacidad de la

memoria a corto plazo es limitada a 712
elementos.

ESTUDIO DE [R MEMORIA
EPISODICA DE TUVING (1972):

Endel Tulving demostré que la memoria
episédica se refiere a eventos y experiencias
personales.

ESTUDIO DE [R MEMORIA DE
TRABAJO DE BADDELEY Y HITCH
(1974)
Alan Baddeley y Graham Hitch demostraron
que la memoria de trabajo es un sistema que
procesa informacién y resuelve problemas.

ESTUDIO DE [X CONSO[IDACION DE
IR MEMORIA DURANTE(ELSUFNO
DE MAQUET ET AL (20
Pierre Maquet y colegas demostraron que el
suefio es importante para la consolidacién de la
memoria.




PRUEBAS DE MEMORIA A CORTO
TESTDEMEMORIA PIRZO
1. Prueba de repeticién de digitos: Se pide al
Fawe D i individuo que repita una secuencia de digitos en el
. orden correcto.
Q i ﬂ é g 2. Prueba de memoria de palabras: Se pide al

individuo que recuerde una lista de palabras.
3. Prueba de memoria de figuras: Se pide al
individuo que recuerde una figura geométrica.

PRUEBAS DE MEMORIR A [ARGO PIRZO
1. Prueba de recuerdo de eventos: Se pide al
individuo que recuerde eventos pasad

Memoriza las fichas:

2. Prueba de recuerdo de nombres y caras: Se
pide al individuo que recuerde nombres y caras
de personhas.

3. Prueba de recuerdo de historias: Se pide al
individuo que recuerde una historia.

PRUEBAS DE MEMORIA EPISODICA

1. Prueba de recuerdo de fechas: Se pide al
B n . n individuo que recuerde fechas importantes.
2. Prueba de recuerdo de lugares: Se pide al

n B n a individuo que recuerde lugares visitados.

3. Prueba de recuerdo de experiencias: Se pide
al individuo que recuerde experiencias

personales.
L}
PRUEBAS DE. MEMORIR SEMANTICA
1. Prueba de vocabulario: Se pide al individuo que " COMPLETA LAS SIOUTENTES FRASES.
defina palabras. [mmnmemes g
2. Prueba de conocimientos generales: Se pide al N
individuo que responda preguntas sobre [slesning
conocimientos generales. e
3. Prueba de razohamiento: Se pide al individuo .
que resuelva problemas Igicos.

EVAIUACIONES NEUROPSICOIOGICAS
1. Evaluacién neuropsicoldgica de la memoria
(ENM): Evalda la memoria a corto y largo plazo.
2. Escala de inteligencia de Wechsler para
adultos (WAIS): Evalia la inteligencia y la
memoria.
3. Escala de memoria de Rivermead (RM): Evalia
la memoria episédica y semantica.




