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;Qué es la memoria?

Capacidad mental cuya funcién es
codificar, almacenar y recuperar
informacion.

Nos permite guardar en nuestro interior
experiencias tales como sentimientos,
sucesos, imagenes o ideas.

TIPOS DE MEMORIA

Memoria sensorial: De escasa
duracidn, registra la informacién
a través de los sentidos.

Memoria a corto plazo: Su
capacidad es limitada, pudiendo
retener pocos elementos durante

un breve periodo de tiempo.

Memoria a lago plazo :Es la que
mas tiempo nos permite retener
la informacién.

ESTUDIOS

Las pruebas neuropsicoldgicas
para evaluar la memoria permiten
a los médicos medir lo bien que
una persona puede recordar
informacion nueva y recordar lo
que ocurrid en el pasado.

PRUEBAS PARA MEDIR LA MEMORIA

e La escala de memoria de Wechsler
e El Test de Figuras Complejas de King

e El Test de Reproducciones Visuales

/ e El Test de Nombres de Boston
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¢Por qué es importante la memoria?

e En primer lugar, permite desarrollar
una identidad personal.
e Es muy importante en el proceso de
socializacion.
e Se encuentra profundamente
vinculada al aprendizaje.



