
métodos para medir
la memoria

¿Qué es la memoria?
La memoria humana es un complejo sistema mental que permite a las personas

almacenar, retener y recuperar información. Desde un punto de vista
neuropsicológico, la memoria se clasifica en varios tipos según su duración,

contenido, y los procesos cognitivos que involucra

Prueba de
memoria de
corto plazo 

Tarea de Recuerdo Inmediato: Los
participantes deben recordar una lista de
palabras o imágenes poco después de ser
presentadas.

Pruebas de
Memoria
Sensorial

Prueba de Iconografía:
Utilizada para evaluar la
memoria visual sensorial
(icónica). Se presentan

breves estímulos visuales
y se mide cuánto de la

información puede
recordarse.

Pruebas de
Memoria a

Corto Plazo
Test de Dígitos: Mide la

capacidad de retención a
corto plazo al pedir a los
participantes que repitan

secuencias de dígitos cada
vez más largas.

prueba de memoria a largo plazo
Evalúa la memoria verbal al pedir que los
participantes recuerden una lista de palabras en
varias pruebas de recuerdo diferido.

TEST
(RAVLT):

Evalúa la memoria visual y espacial pidiendo a los
participantes que reproduzcan figuras geométricas
después de un intervalo.

TEST DE
REPRODUCCIÓN
VISUAL DE
BENTON:

Usados para medir la memoria episódica, donde se
pide recordar eventos específicos de la vida de la
persona.

RECUERDO DE
EVENTOS
PASADOS:

Pruebas de
Memoria

Procedimental
Prueba de Torre de Hanoi:

Evalúa la memoria
procedimental y la

capacidad de planificar y
resolver problemas.
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