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TEORIAS DEL APRENDIZAIJE:

Las teorias del aprendizaje son importantes en la psicologia porque ayudan a comprender,
predecir y controlar el comportamiento humano. Ademas, son una parte fundamental del
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que los docentes se basan en ellas para impartir
clases y evaluar a sus estudiantes.

Las teorias del aprendizaje son una construccion que explica y profetiza el como aprende el
ser humano basandose en la concepcién de diversos teoricos. Asi de una manera general las
teorias contribuyen al conocimiento y desde diferentes enfoques explican el como se da el
proceso de aprendizaje en los seres humanos. Estas teorias predicen como aprenden los
seres humanos y los animales. Se basan en las ideas de diversos tedricos y psicélogos, y
ayudan a comprender, predecir y controlar el comportamiento humano.

Algunas de las teorias del aprendizaje mas representativas son:
e Conductismo: Una de las teorias clasicas del aprendizaje.
e Cognitivismo: Otra de las teorias cléasicas del aprendizaje.
o Constructivismo: Una de las teorias clasicas del aprendizaje.

o Teoria de las inteligencias multiples: Propone que los seres humanos tienen ocho
inteligencias, y que el desarrollo de estas depende de la exposicion cultural y
ambiental.

o Teoria del aprendizaje social: Se basa en la idea de que las personas pueden
aprender nuevas cosas y desarrollar nuevas conductas observando a otros.

El aprendizaje se define como un cambio relativamente estable en el conocimiento de una
persona como consecuencia de su experiencia.
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TIPOS DE APRENDIZAJE
Aprendizaje por observacion:

Albert Bandura consideraba que podemos aprender por observacion o imitacion. Si todo el
aprendizaje fuera resultado de recompensas y castigos nuestra capacidad seria muy
limitada. El aprendizaje observacional sucede cuando el sujeto contempla la conducta de un
modelo, aunque se puede aprender una conducta sin llevarla a cabo.

El aprendizaje significativo:

Es un proceso que se da cuando un estudiante relaciona la informacioén nueva con sus
conocimientos previos, lo que le permite comprenderla de manera 16gica y duradera. Este
tipo de aprendizaje implica la dimension cognitiva, motivacional y emocional de la
persona. El aprendizaje significativo es un concepto que forma parte de la teoria
constructivista, desarrollada por los psicélogos norteamericanos David P. Ausubel, Joseph
D. Novak y Helen Hanesian.

El aprendizaje vicario:

Propuesto por Albert Bandura es un tipo de aprendizaje por imitacion que se produce
cuando se adquieren conocimientos, habilidades o comportamientos al observar y replicar a
otras personas. También se le conoce como aprendizaje observacional, modelado o
aprendizaje social. El aprendizaje vicario se produce de forma indirecta, a diferencia de los
métodos de aprendizaje tradicionales que dependen de la instruccion explicita o de la
experiencia directa.

Aprendizaje asociativo:

El condicionamiento clasico es un proceso mental que se produce cuando se relacionan
ideas, estimulos o pensamientos con acciones, lo que modifica la conducta. Se trata de una
teoria del aprendizaje que puede darse en situaciones cotidianas o para aprender conceptos
complejos. Se puede reforzar con sistemas de recompensas o castigos, pero es importante
tener en cuenta como se usa para que el estudiante no llegue a conclusiones precipitadas.

e Entrenar a un animal con golosinas cuando se porta bien o con castigos cuando se
porta mal.



Condicionamiento operante:

es un método de aprendizaje que se basa en la asociacion de recompensas o castigos con
una conducta determinada. Este tipo de aprendizaje se caracteriza por el desarrollo de
nuevas conductas en funcion de sus consecuencias. El psicologo estadounidense Burrhus
Frederic Skinner fue quien introdujo este término.

El condicionamiento operante se caracteriza por:

e Ser un aprendizaje asociativo que relaciona el comportamiento con sus
consecuencias.

e Producir que el organismo repita conductas que conllevan consecuencias positivas y
evite las que tienen consecuencias negativas.

o Considerar que las respuestas reforzadas tienden a repetirse, mientras que las
castigadas tienen menos probabilidad de hacerlo.

El condicionamiento operante ha dado lugar a la modificacion de conducta, una tecnologia
de ensefianza que se basa en técnicas psicologicas para modificar el comportamiento.




CONCLUSION

Las teorias del aprendizaje nos ayudan a entender como las personas adquieren
conocimientos, habilidades y valores a lo largo de su vida.

Comprender estas teorias puede ayudarnos a disefar estrategias efectivas de ensefianza y
aprendizaje que se adapten a las necesidades y caracteristicas de cada individuo, y asi
cooperar para alcanzar una sociedad mejor preparada para encarar las vicisitudes de la vida.

En conclusion, los estilos de aprendizaje sefialan la manera en que el estudiante percibe y
procesa la informacidn para construir su propio aprendizaje, éstos ofrecen indicadores que
guian la forma de interactuar con la realidad.
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